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Termin

maj-juni 2026

Fag og niveau

Naturfagspakken, niveau C

Leerer(e) Annette Kynde (kemi), Jens Hagelskjeer (geografi) og Kristian Havskov Jensen (bio-
logi)
Hold 1.pol, 1.po2 og 1.po3

Kort prasentation
af faget

Faggruppen omfatter fagene biologi, geografi og kemi.

Faggruppen benytter sig af naturvidenskabelige metoder, hvor viden og begrebs-
forstaelse udvikles i vekselvirkning mellem pa den ene side observationer og ek-
sperimenter og pa den anden side teorier og modeller. Dette danner udgangs-
punkt for erkendelse og forstaelse af feenomener i naturen og for forstaelse af
samspillet mellem mennesket og dets omgivelser, lokalt og globalt.

Faggruppen har en anvendelsesorienteret dimension og inddrager biologisk, geo-
grafisk og kemisk viden til at skabe en sammenhangende indsigt i problemstillin-
ger med naturvidenskabeligt indhold. Faggruppen giver endvidere indsigt i, hvor-
dan fagene anvendes erhvervs- og uddannelsesmaessigt.

Faggruppen giver faglig baggrund for stillingtagen og problemlgsning i forbindelse
med aktuelle samfundsmaessige og globale problemstillinger med naturvidenska-
beligt indhold.

Biologi: Lone Als Egebo et. Al.,: Biologi til tiden, Nucleus, 2006

Kemi: Henrik Parbo m.fl. Kend Kemien 1 I-bog. Gyldendal. 2019

Grundbgger Geografi: GO Naturgeografi; https://goforlag.dk/go-naturgeografi
og GO Naturvidenskabelig Faggruppe https://goforlag.dk/go-naturvidenskabelig-
faggruppe
Eleverne skal kunne:

e Beskrive enkle problemstillinger af savel enkel- som faellesfaglig karakter
ved anvendelse af viden, modeller og metoder fra biologi, geografi og/eller
kemi.

. ° e Gennemfgre og dokumentere empiribaseret arbejde af kvalitativ og kvan-
Faglige mal

titativ karakter under hensyntagen til sikkerhed i laboratoriet og i felten.

e Prasentere, vurdere og formidle data fra empiribaseret arbejde, herunder
beskrive og forklare enkle sammenhange mellem det empiribaserede ar-
bejde og viden, modeller og metoder fra fagene.

e Indsamle, vurdere og anvende biologi-, geografi- og kemifaglige tekster og
informationer fra forskellige typer af kilder.



https://goforlag.dk/go-naturgeografi
https://goforlag.dk/go-naturvidenskabelig-faggruppe
https://goforlag.dk/go-naturvidenskabelig-faggruppe
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e Udtrykke sig mundtligt og skriftligt ved brug af fagenes begreber og reprae-
sentationer.

e Scaette lokale natur- og samfundsmaessige forhold ind i en regional eller glo-
bal sammenhaeng og forsta globale processers lokale konsekvenser.

e Undersgge problemstillinger samt udvikle og vurdere Igsninger, hvor fage-
nes viden og metoder anvendes.

Evaluering

Elevernes faglige udbytte i faget evalueres regelmaessigt pa varierende mader og
formidles Igbende i form af feedback fra underviseren til eleverne. Feedbacken gi-
ves i relation til de faglige mal med fokus pa vurdering af og for laering, herunder:

e som en integreret del af undervisningen (mundtligt/skriftligt),

e efter hvert tema/emne og

e forbindelse med faglige evalueringssamtaler i uge 44 har eleverne mundt-
lig fremlagt problemstillinger inden for de tre fag.

I tilknytning hertil inddrages eleverne Igbende i falles evaluering af undervisnin-
gen.

Eksamen

4.2 Prgveformer

Der er afholdes en intern mundtlig flerfaglig prgve og en efter udtraek mundtlig
prgve i ét af de tre fag biologi, geografi og kemi, med en ekstern bedgmmer.

Fagpakke

Obligatorisk for alle fagpakker

Projekt- og prak-
tikforlgb

POP 2: Forlgb om vand og vandrensning

Her har eleverne deltaget i et to dages forlgb, med besgg hos Klimatoriet, Lemvig
vand og spildevand og har set pyrolyseanlaeg og renseanlzaeg.

Forlgbet har bygget oven pa tvaerfagligt arbejde med ggdnings betydning for vaekst
i korn hvor eleverne har arbejdet med vandets kredslgb, ioner og vandmiljg.
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Tema 1: Betingelser for liv (feellesfagligt)

Periode og omfang

(Uge 34-41) Biologi: 16 lektioner, Kemi: 18 lektioner, Geografi: 24 lektioner

Kort beskrivelse af
temaet (herunder
kort om tvaerfag-
lige forlgb)

Her arbejder vi med det som der, set fra biologi, geografi og kemi, giver mulighed
for liv pa jorden, de biotiske og abiotiske forhold.

Vi vil arbejde med grundstoffer, jordens energitilfgrsel, klima samt vands betyd-
ning for liv og meget andet.

Biologi (levende organismer og celler)

Vi kigger pa hvordan man biologisk set definerer liv. Hvad vil det sige at en orga-
nisme er levende?

Vi arbejder ogsa med biologiske metoder f.eks. vil | laere at bruge et mikroskop.
Biologisk Kernestof er udvalgte omrader inden for hvert af fglgende:
—biologiske makromolekyler og deres biologiske betydning

—cellers opbygning, celleorganellernes funktion, cellulaere processer og enzymer

Geografi:

Betingelser for liv, energitilfgrsel, arstider, temperatur, klima og plantebzlte. Van-
dets kredslgb. Der er arbejdet med overfladens betydning for jordens energitilfgr-
sel, Albedo.

Vi har bestemt klimazoner og plantebzelter. Beregnet dugpunkt og identificeret
nedbgrstyper.

Kemi: (Grundstoffer og reaktionsskemaer)

Introduktion til grundstofferne og det periodiske system, Bohrs atommaodel, natur-
videnskabelige, systematiske undersggelser, notation og afstemning af kemiske re-
aktionsskemaer. Herunder har vi beskaeftiget os med fotosyntesen og respirations-
processen — kemisk betragtet. Molbegrebet er introduceret og eleverne har opstil-
let en undersggelse hvor de har bestemt antal atomer/molekyler i en vanddrabe,
en underskrift og en sukkerknald.

Vi har kigget pa simple redoxreaktioner — herunder forbraendingsreaktioner

Indhold

Biologi:

Lone Als Egebo et. Al.,: Biologi til tiden, Nucleus, 2006 s. 7-15, 117-123
Celler.

Fotosyntese, respiration og veekst.

@velser:

Mikroskopering af celler. (plante-, dyre- og svampecelle)

Undersgge fotosyntese vha. CO2 sensor.

Geografi:

GO naturgeografi portal:

Kernestof afsnit

D 0-4 Vand

C 0-6 Klima og vejr (Kursorisk her, men behandlet senere i dybden i et saerfagligt
tema)

C 10 Klimazoner og plantebaelter

(C12 uddrag af Danmarks klima)
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Vand som livgivende
Drivhuseffekten

Albedo

Drivhuseffekt og stralingsbalance
Bogen - Nedbgr C6

Drivhuseffekt og Stralingsbalance
Nedbgrsdannelse

c10

Vandets kredslgb (video)

Arbejdsark med spgrgsmal og udvalgte figurer, tabeller, mm
@velser:

Vands fordampning under forskellige forhold

Vandets kredslgb

Jordtypers permeabilitet

Albedo

Stralingsbalance

Kemi:
Kendkemienl
e Kapitel 1 - de fgrste 5 kapitler
e kapitel 3 om atomer - verdens mindste byggesten
e kapitel 6 om hvor meget stof - reaktioner og stofmaengder (de f@rste 4 ka-
pitler)

Forsggsvejledninger: Bestemmelse af antal atomer, molekyler
Traeningsspil om afstemning af reaktionsskemaer: http://phet.colo-

rado.edu/sims/html/balancing-chemical-equations/latest/balancing-chemical-equ-
ations en.html

Faglige mal

Feellesfaglige mal:
Eleven skal kunne:

e beskrive enkle problemstillinger af savel enkel- som faellesfaglig karakter
ved anvendelse af viden, modeller og metoder fra biologi, geografi og/eller
kemi

o gennemfgre og dokumentere empiribaseret arbejde af kvalitativ og kvanti-
tativ karakter under hensyntagen til sikkerhed i laboratoriet og i felten

e prasentere, vurdere og formidle data fra empiribaseret arbejde, herunder
beskrive og forklare enkle sammenhange mellem det empiribaserede ar-
bejde og viden, modeller og metoder fra fagene

e indsamle, vurdere og anvende biologi-, geografi- og kemifaglige tekster og
informationer fra forskellige typer af kilder

e udtrykke sig mundtligt og skriftligt ved brug af fagenes begreber og repree-
sentationer

e undersgge problemstillinger samt udvikle og vurdere Igsninger, hvor fage-
nes viden og metoder anvendes.



https://old.mitcfu.dk/mm/player/Default7.aspx?copydan=331610142010
https://www.youtube.com/watch?v=wu_ofJ6Dcz8&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=IfZRPmYCnEQ
https://www.youtube.com/watch?v=wu_ofJ6Dcz8
https://goforlag.dk/go-naturgeografi/kernestof-og-faglig-viden/c-vejr-og-klima#section-242406
https://www.youtube.com/watch?v=wu_ofJ6Dcz8
https://www.youtube.com/watch?v=W8FaUPmlKV8
https://goforlag.dk/go-naturgeografi/kernestof-og-faglig-viden/c-vejr-og-klima#section-242522
http://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-chemical-equations/latest/balancing-chemical-equations_en.html
http://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-chemical-equations/latest/balancing-chemical-equations_en.html
http://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-chemical-equations/latest/balancing-chemical-equations_en.html
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Geografi:
e Figurlaesning, -konstruktion og — tolkning, med bestemmelse af klima og
plantebzelter.
e Undersggelse af albedo.
e Undersggelse af stralingsbalance
e Undersggelse af vandets kredslgb og vandressourcer

e kemisk fagsprog, herunder kemiske formler og reaktionsskemaer
o kemiske reaktioner, herunder forbraendingsreaktioner

e grundstoffernes periodesystem, herunder atomets opbygning

e molbegrebet og tilhgrende beregninger

Biologi:

e naturvidenskabelige metoder (design af forsgg med kontrolforsgg og hy-
potesetestning og bearbejdning af kvalitativ/kvantitativ-data), mikroskope-
ring af celletyper (mundskrap, geer, vandpest (grgnkorn), sukkulent (lsebe-
celler)

e Cellers opbygning og organeller.

e Fotosyntese - opbygning af organisk stof

e Respiration - stofskifte

Evalueringsformer
og —metoder

Videoafleveringer med feedback, rapportskrivning, gruppearbejde overvaret af
leerer og jounalskrivning.

Arbejdsformer og
afleveringer

Klasseundervisning med gruppearbejde

Undersggelse — mikroskopering

Arbejde med at tegne skitser (virkelighed a model)

Arbejde med faglig laesning

Journal-skrivning

Videoafleveringer

Rapportskrivning

Betingelser for liv

Forspg med fotosyntese og respiration (Undersggelsesbaseret - hypotesedannelse)
Albedo — overfladens betydning for reflektion og absorbering af sollys.
Klimazoner og Plantebaelter

Vandets kredslgb.

Fordampning og nedbgr.

Bestemmelse af hydrotermfigurer

Kemiske reaktionsskemaer

Bestemmelse af antal atomer/molekyler
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Tema 2: Miljg og produktion: Ggdning og vaekst i korn (faellesfagligt)

Periode og omfang

(uge 43-50) Biologi: 15 lektioner, Kemi: 15 lektioner, Geografi: 21

Kort beskrivelse af
temaet (herunder
kort om tvaerfag-
lige forlgb)

Miljp og baeredygtighed - Produktion af korn:

| dette forlgb vil vi kigge pa de problemstillinger, der knytter sig til fedevarepro-
duktion. Vi vil have et faelles og gennemgaende projekt, som handler om at dyrke
korn. Her vil vi forsgge at fa svar pa en helt masse spgrgsmal, som fagene kan
hjeelpe med at besvare. Det kunne f.eks. vaere: Hvad skal der til, for at man kan
dyrke korn? Hvordan far man et godt hgstudbytte? Hvordan kan det pavirke mil-
joet, hvis vi ggdsker "forkert"? Hvilken betydning har det, om vi dyrker korn i
Vestjylland, @stjylland eller andre steder? Hvad er ggdning, og er det ngdvendigt?
Hvad bestar ggdning af? Og mange flere problemstillinger.

Helt konkret vil vi dyrker korn. Men forud for det skal vi have undersggt en masse
ting og lave nogle forskellige forberedelser. Her er eksempler pa, hvad man bl.a.
kommer til at lave i de forskellige fag:

| geografi, har vi arbejde med nitrogen-kredslgb og landbruget som det produce-
rende erhverv.

| kemi laver vi ggdning ved at oplgse naeringssalte i vand. Ggdningen skal bruges til
at gede planterne med (oplgselighed, feeldningsreaktioner).

| biologi laver vi vaekst-/dyrkningsforsgg med korn, og vi bruger ggdningen fra kemi
til dyrkning (nzeringssaltes betydning for vaekst, hvor bruges de forskellige grund-
stoffer) og kigger pa nitrogenkredslgbet med fokus pa den del der omhandler
vandmiljget.

Indhold

Biologi:

Lone Als Egebo et. Al.,: Biologi til tiden, Nucleus, 2006 s. 117-129, 132-134, 136-
138 og 168-171.

@kosystemers struktur.

Fotosyntese, respiration og veekst.

Vandmiljget

Landbrugets nzeringsstoffer

Arbejdsark om gkosystem og vaekst.

Video:
https://www.youtube.com/watch?v=VkTKUgBa9SE (N-kredslab)
Okosystem, habitat, abiotiske og biotiske faktorer - YouTube (okosystem)

PDvelser:
Ggdningsforsgg. Hvordan pavirker ggdningsmaengden korns vaekst?
Sgen som gkosystem - (mindre feltundersggelse)

Geografi:

Grundbog:

GO Naturgeografi Tema 9, Dansk landbrug. 9.0 — 9.5, (Delvist behandlet saerfag-
ligt)

GO Naturgeografi Kernestof B13 (Den danske jordbund - med fokus pa jordbun-
dens egenskaber set i forhold til landbrugsproduktion)

GO NF Emne 5, Mad 5.0-5.5

Arbejdsark med spgrgsmal og opgaver til udvalgte figurer, tabeller, mm til grund-
bogsteksten.

Tekster og noter:



https://www.youtube.com/watch?v=VkTKUgBa9SE
https://www.youtube.com/watch?v=ILwWcux_WxU
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Den grgnne treparts aftale https://mgtp.dk/groent-danmark/det-nye-danmarks-
kort + elevernes selvvalgte materialer til “rollespil”.

Vandmiljgplaner gennem tiden (kursorisk)

Istids landskaber (kursorisk, er behandlet i dybden saerfagligt), sediment sortering
og jordtyper i dansk landbrug

Videoer og dokumentarer:

Timelapse af nedbrydning af organiskmateriale https://www.you-
tube.com/watch?v=iAiRNg8JXw8

Dengang vi var bgnder https://mitcfu.dk/Materialelnfo/?faust=TV0000112736

Kemi:
Kendkemienl
e kapitel 4 om ioner og ionforbindelser - ionbinding
e Kapitel 5 om hvor meget stof
Forsggsvejledninger:
"krystalvand i kobbersulfat”
"faeldningsreaktioner”
"Fremstillings af NPK-ggdning herunder faeldningsreaktioner (delforsgg 1
og 2”
”Opvarmning af natron”

Faglige mal

Biologi:
Faglige mal
e biologiske makromolekyler og deres biologiske betydning.
e cellers opbygning, celleorganellernes funktion, celluleere processer og en-
zymer
e gkologi, herunder samspil mellem arter, mellem arter og deres omgivende
miljg samt biodiversitet.
e Neeringsstoffers betydning for planters vaekst
e Neringsstoffers (negative) betydning for vandmiljget.

Geografi:
Faglige mal:
e naturbetingede ressourcer, produktion, teknologi og baeredygtighed
e natur- og menneskeskabte stofkredslgb og energistremme
e (Jordens og landskabernes processer - er behandlet kursorisk her, men
grundigere i et senere szrfagligt forlgb)

Kemi:
Faglige mal:
e Grundstoffer og afstemning af kemiske reaktioner
e Uorganisk kemi herunder ionforbindelsers opbygning, navngivning, egen-
skaber og anvendelser.
e Kemiske reaktioner specielt feeldningsreaktioner

Evalueringsformer
og —metoder

Aflevering af rapporter/videoer og tilhgrende feedback, gruppearbejde i klasse-
rummet og klassegennemgange



https://mgtp.dk/groent-danmark/det-nye-danmarkskort
https://mgtp.dk/groent-danmark/det-nye-danmarkskort
https://www.youtube.com/watch?v=iAiRNq8JXw8
https://www.youtube.com/watch?v=iAiRNq8JXw8
https://mitcfu.dk/MaterialeInfo/?faust=TV0000112736
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Arbejdsformer og
afleveringer

Klasseundervisning med gruppearbejde, rapportskrivning mm.
Oplaeg fra jordbrugskonsulent fra forening for Regenerativt Landbrug.

Biologi:

Eksperimentelt arbejde:

Dyrkning af korn ved forskellige ggdningskoncentrationer - herunder hypotesedan-
nelse og konklusion.

Undersggelse af knoldrgdder pa kigver/lupin

Undersgge mindre sg@ som et eksempel pa et gkosystem.

Geografi:

Eksperimentelt arbejde og undersggelser:

Bes@g pa gkologisk landbrug (alle elever har lavet spgrgsmal hjemmefra)
Jordbundsanalyse (undersggelse af vandtab, organiskindhold, og bestemmelse af
kornstgrrelsesfordeling)

Besgg pa rensningsanlaeg

Udarbejdelse af nitrogen kredslgb (ifht Ggdnings betydning for planters vaekst)

Kemi:

Eksperimentelt arbejde og undersggelser::

Krystalvand i kobbersulfat

Faeldningsreaktioner

Fremstilling af NPK ggdning herunder faldningsreaktioner
Opvarmning af natron
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Tema 3: Energi, forbraending og klima (fallesfagligt)

Periode og omfang

Biologi: 15 lektioner, Kemi: 28 lektioner, Geografi 15 lektioner:

Kort beskrivelse af
temaet (herunder
kort om tvaerfag-
lige forlgb)

Vi arbejder med produktion og afbreending af fossile breendstoffer og bioethanol
og hvordan forskellige typer braendsel pavirker ressourcer, miljg og klima. De men-
neskeskabte klimasendringer kobles til carbon-kredslgbet, med fokus pa de foran-
dringer klimaaendringerne vil medfgre og deres konsekvenser for mennesker og
natur.

| geografi har vi arbejdet med carbon kredslgbet og betydning som arsag til klima-
a&ndringer. Vi har set pa betydning i forhold til miljgpavirkner ved udnyttelse af de
fossile energikilder, konsekvenser, her under koblings- eller feedback mekanismer.
Endvidere har vi arbejdet med dannelsen af fossile breendsler og lavet gvelse med
olies migration gennem sand.

| kemi arbejder vi med stofmaengdeberegninger og organiske forbindelser. Vi har
arbejdet med stofmaengdeberegninger og de organiske stofgrupper alkaner og al-
koholer og deres navngivning. Vi har undersggt forskellige alkoholers blandbarhed
med vand eksperimentelt. Vi har arbejdet med produktion af ethanol og regnet pa
udbyttet. Desuden har vi i forbindelse med POP2 arbejdet med elektrolyse af vand.

| biologi har vi arbejdet med mikroorganismers opbygning og anvendelse i produk-
tionen af bioenergi. Vi har undersggt, under hvilke forhold mikroorganismer (gzer)

har optimum og diskuteret problematikker og etikken ved at producere 1. og 2. ge-
nerations bioethanol.

Indhold

Biologi:

Lone Als Egebo et. Al.,: Biologi til tiden, Nucleus, 2006 s. 26 og 141-147
Kulhydrater

Mikroorganismer

Bioteknologi

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=2BmoXR5y7W0 Kulhydrater i kosten
Geering til alkohol og svampe - YouTube Gering til alkohol

Optimum temperatur forsgg med forklaring Optimum temp. Gaerceller

Opgaver:
Udregning af alkoholmaengde ved geering af sukker.
Arbejdsspgrgsmal til mikroorganismer og bioteknologi

PDvelser:
Undersggelse og forsgg med gaering i laboratoriet. Fremstilling af alkohol/bio-
ethanol.

Geografi:

GO portalen; Kernestof Energi. afsnit EO-E5 E6-7 (kun udvalgte dele er gennem-
gaet)

GO portalen; Tema Olie 3:3.2,3.30g3.4

GO portalen; Tema 1. udvalgte dele af klimaforandringer 1.1 - 1.2,



https://www.youtube.com/watch?v=2BmoXR5y7W0
https://www.youtube.com/watch?v=e1j7Ei6AUgc
https://www.youtube.com/watch?v=4CgdQNGhwBo
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https://www.dr.dk/feature/fremtidens-vejr-klimamaal

@velser:

Forbrug af energi. Figur opgave.

Olies migrations i sand (og tilbageholdelse af sejlbjergarter).
Kulkredslgb (Carbon-kredslgb)

Arsager, forandringer og konsekvenser af klimaforandringer

Seerlige forlgb.
POP 2. Forlgb 15 timer - Fokus pa vandrensning men ogsa Klimatilpasning i forhold
til klimazendringers effekt pa nedbgr, havstigninger og drikkevandstilgaengelighed.

Kemi:
Kendkemienl
o kapitel 9 om organiske forbindelser - carbonhydrider og alkoholer
e kapitel 7 om oplgsninger - koncentrationer og graenseveaerdier (de fgrste 3 ka-
pitler)

Forsggsvejledninger:
Forsgg med ethanol

Faglige mal

Eleven skal kunne:

e beskrive enkle problemstillinger af savel enkel- som faellesfaglig karakter
ved anvendelse af viden, modeller og metoder fra biologi, geografi og/eller
kemi

e gennemfgre og dokumentere empiribaseret arbejde af kvalitativ og kvanti-
tativ karakter under hensyntagen til sikkerhed i laboratoriet og i felten

e prasentere, vurdere og formidle data fra empiribaseret arbejde, herunder
beskrive og forklare enkle sammenhange mellem det empiribaserede ar-
bejde og viden, modeller og metoder fra fagene

e indsamle, vurdere og anvende biologi-, geografi- og kemifaglige tekster og
informationer fra forskellige typer af kilder

e udtrykke sig mundtligt og skriftligt ved brug af fagenes begreber og repree-
sentationer

e sztte lokale natur- og samfundsmaessige forhold ind i en regional eller glo-
bal sammenhaeng og forsta globale processers lokale konsekvenser

e undersgge problemstillinger samt udvikle og vurdere Igsninger, hvor fage-
nes viden og metoder anvendes.

Evalueringsformer
og —metoder

Rapport-aflevering med feedback, klassegennemgange af gruppearbejde.

Arbejdsformer og
afleveringer

Klasseundervisning, gruppearbejde, eksperimentelt arbejde



https://www.dr.dk/feature/fremtidens-vejr-klimamaal
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Biologi:

Eksperimentelt arbejde

Geering af forskellige maengder sukker med video-aflevering.

Undersggelse af mikroorganismer - mikroskopi af mikroorganismer, Podning af
agarplader (alle elever har faet udleveret en agarplade og har udvalgt et objekt til
testning + kimfald og kontrol)

Geografi:

Eksperimentelt arbejde

Figur og tabellaesning; Udvikling i det globale energiforbrug. 3 sider.
Carbonkredslgb, drivhuseffekt og klimaaendringer.

Artikellaesning og redeggrelses gvelse for aspekter ved klimaforandringer.
Klimaforandringer, effekter og konsekvenser.

Videoaflevering af Olies migration i sand.

Kemi:
Eksperimentelt arbejde:
o kemiske reaktioner, herunder forbraendingsreaktioner
e Stofmaengdeberegninger pa forsggsresultater fra alkoholfremstilling.
(selve gaeringsforsgget er lavet i samarbejde med biologi)
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Tema 4: Kost og sundhed - fedtindhold i chips (feellesfagligt)

Periode og omfang

Biologi: 15 lektioner, Kemi: 12 lektioner, Geografi 12 lektioner:

Kort beskrivelse af
temaet (herunder
kort om tvaerfag-
lige forlgb)

Vi vil her fokusere pa sundhed og levevilkar og kigger pa forskellige cases. Blandt
andet analysere varedeklarationer og relatere disse til kostpyramider, anbefalet
daglig energiforbrug mm. Beregne energiindhold i forskellige fgdevarer og ligele-
des beregne hvor meget bevaegelse, der skal til for at forbreende dette (evt. i for-
bindelse med det szerfaglige forlgb: motion og sundhed). Vi vil ogsa kigge pa hvor-
dan kost og livsstil kan pavirke risikoen for at udvikle diabetes type 2.

| kemi skal vi arbejde med molekylbindinger, herunder molekylers polaritet og
blandbarhed. Vi har undersggt fedtindholdet i chips.

| geografi ser vi pa de geografiske og demografiske forskelle pa sundhed og betyd-
ning for dgdelighed. Krams faktorer og her szerligt den betydning kosten har ulig-
hedsmaessigt nationalt og globalt.

Indhold

Biologi:

Lone Als Egebo et. Al.: Biologi til tiden, Nucleus, 2006 s. 19-31

Danskernes sundhed. SAS Visual Analytics Viewer

Noter og arbejdsark om varedeklarationer og maerkning af fgdevarer.
Folkesundhed

BMI - risikofaktorer ved svaer overvaegt (herunder den samfundsmaessige betyd-
ning)

Fordgjelsessystemet

Kulhydrater, fedt og protein.

Enzymer

Video:

Fordgjelsen: Kulhydrat, Protein og Fedt | Undervisningslokalet
Lar om Protein | Undervisningslokalet

Fedt fordejelse Forklaret | Undervisningslokalet

Opgaver:
Aflevering om selvvalgt varedeklaration
Opgdrelse af eget indtag og forbrug af kalorier pa en dag.

Geografi:

GO portalen; Kernestof Energi. afsnit F6-F7 (Demografisk baeredygtighed og Demo-
grafisk Transition)

Egne noter fra Bente Klarlund Pedersen om KRAMS-faktorer og sundhed og ulig-
hed i Danmark.

Egne opgaver med laeesestof om Kost, sundhed og ulighed.

Video om Demografisk Transition

Mange danskere er ligeglade med sundhed

Ulighed i sundhed

https://time.com/8515/what-the-world-eats-hungry-planet/ Peter Menzel og Faith
D’Aluisio har dokumenteret hvad gennemsnitlige familier spiser pr. uge rundt i ver-
den.

Dont panic - befolkningsudvikling (Professor Hans Rosling i Ted Talk om befolknings-
udvikling)

Vedens sundeste kost (BBC-dokumentar om kosten i verdenslande)



https://proxy.danskernessundhed.dk/SASVisualAnalyticsViewer/VisualAnalyticsViewer_guest.jsp?reportName=Svaer%20overvaegt&reportPath=/Produktion/Danskernes_Sundhed/&reportViewOnly=true
https://www.undervisningslokalet.dk/fordoejelsen-oversigt-over-hele-processen/
https://www.undervisningslokalet.dk/protein/
https://www.undervisningslokalet.dk/fedt-fordoejelse/
https://youtu.be/p0IO13zFjhM
https://videnskab.dk/krop-sundhed/mange-danskere-er-ligeglade-med-sundhed/
https://videnskab.dk/krop-sundhed/hvorfor-har-danmark-saa-stor-social-ulighed-i-sundhed/
https://time.com/8515/what-the-world-eats-hungry-planet/
https://old.mitcfu.dk/mm/player/Default7.aspx?copydan=031510012300
https://mitcfu.dk/MaterialeInfo/?faust=TV0000033294&s=47862508&n=1&o=hits
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Kemi:
Kend kemien 1
e Kapitel 1 om blandbarhed
Kapitel 5
Kapitel 8
Kapitel 12

Forsggsvejledninger:
- Blandbarhed af polzere og upolzere forbindelser
"Fedt i chips”

Faglige mal

Kompetencer: at arbejde med design af egne undersggelser, laesning af semividen-
skabelige artikler og elevernes faglige formidling her af.

Leereplanens mal:

Biologi:

e biologiske makromolekyler og deres biologiske betydning

e cellers opbygning, celleorganellernes funktion, cellulaere processer og enzymer
e organsystemers opbygning og funktion

e Kostens energisammensatning og essentielle naeringsstoffer.

Geografi:

e Dgdelighed, arsager og forandringer i dgdsarsager. Krams faktorer

e Det vi spiser - Kost og sundhed forskelle i levevilkar i et geografiske perspektiv
(nationalt og globalt).

e Demografisk transition, Befolknings k@ns- og alderssammensatning. Migration

Kemi:
Kernestof
e simple kvalitative og kvantitative eksperimentelle metoder, herunder separa-
tion og vejeanalyse
e Uorganisk kemi herunder molekylers opbygning, navngivning, egenskaber
og anvendelser.

e kemisk fagsprog, herunder kemiske formler og reaktionsskemaer

Evalueringsformer
og —metoder

Rapportskrivning med lzerer-feedback, gruppearbejde, felles evalueringer i klas-
sen,

Arbejdsformer og
afleveringer

Klasseundervisning/virtuelle arbejdsformer/projektarbejdsform/anvendelse af fag-
programmer/
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Undervisningens har veeret en blanding af klasseundervisning, gruppearbejde,
fremstilling af mundtlige forklaringer og undersggelser. Diskussion i plenum om-
kring sundhed - er det noget samfundet/politikkerne skal blande sig i?

Skriftligt arbejde/eksperimentelt arbejde

Biologi:

e Undersggelse af energiindhold og fordeling af forskellige dagligdagsvare og
substitution af darlige valg

e Registrering og analyse af egen energiindtag og - forbrug.

Geografi:

e (@velse: Tabel og figurlaesning — dgdelighed i historiske og geografiske perspek-
tiv.

e (velse: Bestemmelser af fedevarer typer (NOVA klassifikation af fedevarers
forarbejdningsgrad)

e Undersggelse: Det vi spiser — undersggelse af kostens betydning for sundhed
og miljg- og klima-pavirkning.

e Demografisk transition.

e Kgns og alderssammensaetning.

Kemi:
e Blandbarhed af poleere og upolaere forbindelser
e Alkoholers blandbarhed med vand

e Bestemmelse af fedtindhold i chips
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Tema 5: Syrer og baser (seerfagligt - kemi)

Periode og omfang

15 lektioner

Kort beskrivelse af
temaet (herunder
kort om tvaerfag-

Introduktion til syre-basekemi. Vi arbejder med syre-basereaktioner og pH-maling.
Eleverne har bl.a. malt pH i en raekke hverdagsstoffer, de har bestemt eddikesyre-
koncentrationen i eddike ved titrering med NaOH.

lige forlgb)
Indhold Grundbog:
Kend kemienl
e Kapitel 10 om syrer og baser
Forsggsvejledninger:
"pH bestemmelse i hverdagsstoffer”
“forsuring”
"bestemmelse af eddikesyreindhold i eddike”
Eleverne skal kunne:

e beskrive enkle problemstillinger af savel enkel- som faellesfaglig karakter
ved anvendelse af viden, modeller og metoder fra biologi, geografi og/eller
kemi

e gennemfgre og dokumentere empiribaseret arbejde af kvalitativ og kvanti-

. . tativ karakter under hensyntagen til sikkerhed i laboratoriet og i felten
Faglige mal

e prasentere, vurdere og formidle data fra empiribaseret arbejde, herunder
beskrive og forklare enkle sammenhaenge mellem det empiribaserede ar-
bejde og viden, modeller og metoder fra fagene

e indsamle, vurdere og anvende biologi-, geografi- og kemifaglige tekster og
informationer fra forskellige typer af kilder

e udtrykke sig mundtligt og skriftligt ved brug af fagenes begreber og repree-
sentationer

e satte lokale natur- og samfundsmaessige forhold ind i en regional eller glo-
bal sammenhang og forsta globale processers lokale konsekvenser

Evalueringsformer
og —metoder

Eksperimentelt arbejde, rapportskrivning og aflevering — tilbageleveres med kom-
mentarer.

Arbejdsformer og
afleveringer

Oplaeg, eksperimentelt arbejde — bade kvalitativt og kvantitativt, rapportskrivning,
gruppearbejde om databehandling og opgaveregning.

Eksperimenter:
Bestemmelse af eddikesyreindholdet i eddike
PH-bestemmelse i hverdagsstoffer




Hf i Narre Nissum

VIA University
College

2s

Faginfo og undervisningsplan | 2025-26

Tema 6: Samfundet - produktion og udvikling (saerfaglig geografi)

Periode og omfang

6 lektioner

Kort beskrivelse af
temaet (herunder
kort om tvaerfag-

Oplaeg til feellestema 2, korn. med saerlig fokus pa landbruget som omdrejnings-
punkt. Arealanvendelse, afgrgde sammensaetning og strukturudvikling frem til og
efter 1950.

Og afrunding pa tema 4 kost og sundhed med uddybning pa faellestemaer. Fokus

lige forlgb) pa erhvervs- og befolkningsudvikling som perspektiv pa den demografiske udvik-
ling.
Indikatorer til beskrivelse af erhvervs og branchers betydning, beskaftigelse, ind-
teegt, eksport betydning.
Indhold GO naturgeografi portal;
Team 9 Dansk landbrug afsnit 9.0 -9.3 (uddrag)
GO NF B.1
e beskrive enkle problemstillinger af savel enkel- som faellesfaglig karakter
ved anvendelse af viden, modeller og metoder fra biologi, geografi og/eller
kemi
e gennemfgre og dokumentere empiribaseret arbejde af kvalitativ og kvanti-
tativ karakter under hensyntagen til sikkerhed i laboratoriet og i felten
Faglige mal

e prasentere, vurdere og formidle data fra empiribaseret arbejde, herunder
beskrive og forklare enkle sammenhange mellem det empiribaserede ar-
bejde og viden, modeller og metoder fra fagene

e indsamle, vurdere og anvende biologi-, geografi- og kemifaglige tekster og
informationer fra forskelige typer af kilder

e udtrykke sig mundtligt og skriftligt ved brug af fagenes begreber og reprae-
sentationer

Evalueringsformer
og —metoder

Aflevering af opgaver med dagens arbejde.
Feelles og individuel feedback,
klassegennemgange af gruppearbejde

Arbejdsformer og
afleveringer

Gruppe og pararbejde, oplaeg og klasse samtaler.
Demografisk transition — grundlag og anvendelse uden for Europa.
Regionale demografiske forskelle i kgn og alderssammensaetning.

Globale perspektiver pa den globale befolknings udvikling

Erhvervsudvikling i Danmark, aflaesning af Fourastie og konstruktion af afbildning i
trekantsdiagram.

Landbrugets strukturudvikling efter 1945 — mekanisering, specialisering og auto-
matisering.

Urbanisering — migration fra land til by.
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Tema 7: Geologi og Istider og landskabsdannelse i Danmark (geografi sarfagligt)

Periode og omfang

9 |lektioner

Kort beskrivelse af
temaet (herunder
kort om tvaerfag-
lige forlgb

Opsamling og uddybning pa feellestemaer, med vaegt pa samspil mellem landskabs-
dannelse, udvikling af jordbund og kobling til landbrugets regionale fordeling.

Der arbejdes med figuraflaesning, ekskursion ud i istidslandskabet, undersggelser af
jordbund m.v.

Indhold

GO naturgeografi portal.
B 4 Geologi (Den geologiske cyklus, mm)
B 5 Geomorfologi og jordbund

Film, animationer og lignende

De sidste to istider Saale og Weichel

Pladetektonik for bgrn (engelsk)

Istidslandskabets dannelse

Istidslandskaber og menneskenes pavirkning af landskabet (DK4)

Faglige mal

e beskrive enkle problemstillinger af savel enkel- som faellesfaglig karakter ved
anvendelse af viden, modeller og metoder fra biologi, geografi og/eller kemi

e gennemfgre og dokumentere empiribaseret arbejde af kvalitativ og kvantita-
tiv karakter under hensyntagen til sikkerhed i laboratoriet og i felten

e praesentere, vurdere og formidle data fra empiribaseret arbejde, herunder
beskrive og forklare enkle sammenhange mellem det empiribaserede ar-
bejde og viden, modeller og metoder fra fagene

e indsamle, vurdere og anvende biologi-, geografi- og kemifaglige tekster og in-
formationer fra forskellige typer af kilder

e udtrykke sig mundtligt og skriftligt ved brug af fagenes begreber og repree-
sentationer

Evalueringsformer
og —metoder

Aflevering af opgaver med dagens arbejde.
Feelles og individuel feedback,
klassegennemgange af gruppearbejde.

Arbejdsformer og
afleveringer

Gruppe og pararbejde, Opleeg og klasse samtaler.

Jordbundsundersggelse. vandindhold, humus indhold, partikel stgrrelse.
Jordbundens mangfoldighed.
Permeabilitet og porer volumen i jordbundstyper.



https://www.undervisningslokalet.dk/istidslandskab-i-danmark-forklaret/
https://www.youtube.com/watch?v=bVn04eJRjV4
https://mitcfu.dk/MaterialeInfo/?faust=TV0000034513
https://mitcfu.dk/MaterialeInfo/?faust=TV0000034513&s=48166219&n=4&o=hits
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Tema 8: Biologi seerfagligt — genetik i din familie og forsgg med majsmutanter

Periode og omfang

12 lektioner

Kort beskrivelse af
temaet (herunder
kort om tvaerfag-
lige forlgb)

Generel genetik med fokus pa nedarvning (dominante og vigende gener), mutatio-
ner og genetiske sygdomme.

Indhold

Lone Als Egebo et. Al.,: Biologi til tiden, Nucleus, 2006 s. 85, 89, 101-111, 150-151
Mitose og meiose

Gener og kromosomer

Mutationer

Nedarvning af monogene sygdomme - dominante og recessive.

Autosomale og kgnsbundne egenskaber (fokus pa autosomale)

Video:

Mitose | Undervisningslokalet

Meiose Forklaring | Undervisningslokalet

DNA og kromosom opbygning | Undervisningslokalet

Autosomal nedarvning: Hvordan gjenfarve nedarves | Undervisningslokalet

@velser:
Undersggelse af Mendels 1. lov samt arv/miljg via majsmutanter (videoaflevering)

Faglige mal

Gennemfgre og dokumentere empiribaseret arbejde af kvalitativ og kvantitativ ka-
rakter under hensyntagen til sikkerhed i laboratoriet og i felten.
Praesentere, vurdere og formidle data fra empiribaseret arbejde, herunder be-
skrive og forklare enkle ssmmenhange mellem det empiribaserede arbejde og vi-
den, modeller og metoder fra fagene.
Indsamle, vurdere og anvende biologifaglige, tekster og informationer fra forskel-
lige typer af kilder. Udtrykke sig mundtligt og skriftligt ved brug af fagenes begre-
ber og repraesentationer. Sette lokale natur- og samfundsmaessige forhold ind i en
regional eller global sammenhaeng og forsta globale processers lokale konsekven-
ser. Underspge problemstillinger samt udvikle og vurdere Igsninger, hvor fagenes
viden og metoder anvendes.

e Forstaelse for genetiske grundbegreber.

e Opstille og udfylde et krydsningsskema

e Forstaelse for forskellen pa geno- og faenotype.

e Kendskab til nedarvningsmgnstre.

Evalueringsformer
og —metoder

Klassegennemgang og diskussioner.
Skriftligt — udarbejdelse af begrebsskema.
Videoaflevering.

Arbejdsformer og
afleveringer

Gruppearbejde, klasse samtaler og skriftligt arbejde.

Laboratoriegvelse med udsaning af majsfrg. Med henblik pa at pavise arveligheds-
leeren fra Mendels 1. lov.

Videoaflevering om forsgg med majsmutanter.

Tema 7: Biologi seerfagligt - motion og sundhed



https://www.undervisningslokalet.dk/mitose/
https://www.undervisningslokalet.dk/meiose/
https://www.undervisningslokalet.dk/dna-og-kromosom-opbygning/
https://www.undervisningslokalet.dk/autosomal-nedarvning-oejenfarve/
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Periode og omfang

15 lektioner

Kort beskrivelse af
temaet (herunder
kort om tvaerfag-

Vi arbejder med motion og sundhed og eleverne undersgger deres egen sundhed
via forskellige sundhedsparametre som VO2-max, lungekapacitet, puls, blodtryk,
mm.

lige forlgb)
Indhold Lone Als Egebo et. Al.,: Biologi til tiden, Nucleus, 2006 s. 35-45.
Blodkredslgbet
Andedreettet
Kondition
Undersggelse:
@velser i motion: Puls, vitalkapacitet og blodtryk.
Kondital med steptest. YMICA’s 3-minutters steptest — Test din kondition pa 3 mi-
nutter
Video:
https://www.youtube.com/watch?v=_iMNIVtpHmE (Lungerne)
https://www.youtube.com/watch?v=IxHMJaXOzP4 (Diffusion)
Gennemfgre og dokumentere empiribaseret arbejde af kvalitativ og kvantitativ ka-
rakter under hensyntagen til sikkerhed i laboratoriet og i felten—
prasentere, vurdere og formidle data fra empiribaseret arbejde, herunder be-
skrive og forklare enkle ssmmenhange mellem det empiribaserede arbejde og vi-
den, modeller og metoder fra fagene
indsamle, vurdere og anvende biologi-, geografi- og kemifaglige tekster og infor-
Faglige mal mationer fra forskellige typer af kilder

—udtrykke sig mundtligt og skriftligt ved brug af fagenes begreber og reprasentati-
oner-szette lokale natur- og samfundsmaessige forhold ind i en regional eller global
sammenhang og forsta globale processers lokale konsekvenser—undersgge pro-
blemstillinger samt udvikle og vurdere Igsninger, hvor fagenes viden og metoder
anvendes.

- Diffusion. Udveksling af kuldioxid og ilt.

- Hjertelungekredslgbet - organernes funktion og betydning.

- Motions betydning for sundheden.

Evalueringsformer
og —metoder

Skriftligt og mundtligt formativt.

Arbejdsformer og
afleveringer

Gruppearbejde, undersggelsesbaseret tilgang til energiomsaetning mm, klassesam-
taler og skriftligt arbejde.

Journal og arbejdspapirer om sma fysiologiske forsgg — undersggelse af kondital,
vitalkapacitet, puls og blodtryk i lab.

Tema 9: Gobale vindsystemer - vejr og klima uddybet (geografi seerfagligt)

Periode og omfang

8 lektioner

Kort beskrivelse af
temaet (herunder

Opsamling og uddybning pa faellestemaer, med vaegt pa det globale vindsystem, vejr-
celler og nedbgrstyper.



https://www.motionsplan.dk/ymca-3-minutters-steptest/#gsc.tab=0
https://www.motionsplan.dk/ymca-3-minutters-steptest/#gsc.tab=0
https://www.youtube.com/watch?v=_iMNIVtpHmE
https://www.youtube.com/watch?v=lxHMJaXOzP4
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kort om tvaerfag-

Der arbejdes med figurafleesning, undersggelser af vejrkort (isobar), vindretning un-

lige forlgb der indflydelse af coriolis, mm.
Indhold GO naturgeografi portal.
C 0-6 Klima og vejr
B 2 Vejrforhold og Klima
De store vejrsystemer.
Claus fortzeller om det globale vindsystem.
Hvorfor varierer indstraling/udstraling pa jorden (stralingsbalance)
Nedbgrsdannelse - kondensering
Kold og varmfronts nedbgr
Vindceller
e beskrive enkle problemstillinger af savel enkel- som fzellesfaglig karakter ved
anvendelse af viden, modeller og metoder fra biologi, geografi og/eller kemi
e gennemfgre og dokumentere empiribaseret arbejde af kvalitativ og kvantita-
tiv karakter under hensyntagen til sikkerhed i laboratoriet og i felten
Faglige mal e prasentere, vurdere og formidle data fra empiribaseret arbejde, herunder

beskrive og forklare enkle sammenhaenge mellem det empiribaserede ar-
bejde og viden, modeller og metoder fra fagene

e indsamle, vurdere og anvende biologi-, geografi- og kemifaglige tekster og in-
formationer fra forskellige typer af kilder

e udtrykke sig mundtligt og skriftligt ved brug af fagenes begreber og reprae-
sentationer

Evalueringsformer
og —metoder

Aflevering af opgaver/spgrgsmal til dagens tekst og videoer/animationer.

Klassegennemgange af gruppearbejde (sammenligning af vejrkort/data).

Arbejdsformer og
afleveringer

Gruppe og pararbejde, Oplaeg og klasse samtaler.



https://goforlag.dk/go-naturvidenskabelig-faggruppe/fagkapitler/b-geografi#section-227226
https://www.undervisningslokalet.dk/globale-vindsystem-forklaret/
https://www.youtube.com/watch?v=7fd03fBRsuU
https://www.undervisningslokalet.dk/nedboersdannelse/
https://www.youtube.com/watch?v=huKYKykjcm0&t=145s
https://www.youtube.com/watch?v=xqM83_og1Fc

