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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforleb

Titel 1

Introduktion

Indhold

Undervisningen indledes med en introduktion til psykologiens mangfoldige uni-
vers og psykologiens videnskabsteoretiske baggrund og dens metoder.

Kernestof:
e Larsen, O.S. (2008): Den mangfoldige psykologi. I: Psykologiens veje. (s. 7-
24). Systime

Medier/videoklip:
o  Feral (Wild) Russian child Oxana Malaya (dog child). MPG. Lokaliseret d.

14.05.2021 pa: Feral (wild) Russian child Oxana Malaya (dog child).MPG
- YouTube

Supplerende litteratur:
(Lzereropleg — materialet er ikke udleveret til eleverne)
e Christensen, G. (2014): Psykologien som videnskab. I: Psykologiens vi-
denskabsteori en introduktion. (s. 93-116). Samfundslitteratur

Omfang

Ca. 12 lektioner af 45 minutter varighed.

Saerlige fokus-
punkter

— redegore for og kritisk forholde sig til psykologisk viden i form af psyko-
logiske teorier, begreber og undersogelser

— inddrage og vurdere forskellige forklaringer pa psykologiske problemstil-
linger

— demonstrere et elementaert kendskab til fagets forskningsmetoder og eti-
ske problemstillinger i psykologisk forskning samt
kunne skelne mellem hverdagspsykologi og videnskabelig baseret psyko-
logisk viden

— argumentere fagligt og formidle psykologisk viden med et fagligt be-
grebsapparat pa en klar og praecis made

— demonstrere viden om psykologis identitet og metoder og behandle
problemstillinger i samspil med andre fag.

Vasentligste ar-
bejdsformer

Blandede
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https://www.youtube.com/watch?v=93HymGXC_wM
https://www.youtube.com/watch?v=93HymGXC_wM

Titel 2

Barndommen som fundament for personlighedens udvikling?

Indhold

I dette tema har eleverne faet en indfering i udvalgte klassiske udviklingspsykologiske
teorier.

Temaets omdrejningspunkt har varet at undersoge, hvilken betydning den tidlige
barndom, de nxre relationer, opdragelse og socialisering kan fa for den menneskelige
udvikling. I den forbindelse blev optikken forst og fremmest rettet mod de psykoana-
lytiske teorier, hvor vi har gaet historisk/kritisk til vaerks fra Freud over Bowlby til
Stern. Derudover har eleverne bl.a. arbejdet med Baumrinds opdragelsesstile, defini-
tionen pa og folgerne af omsorgssvigt, ligesom eleverne med begrebet resiliens gores
opmarksom pa, at mennesket kan klare udviklingsopgaven godt selv under vanskeli-
ge vilkar.

Kernestof:

e Larsen, O. S. (2008): Psykoanalysen. I: Psykologiens veje. (s. 47-68). Systime

e Larsen, O. S. (2008): Den moderne spadbarnsforskning. I: Psykologiens veje. (s.
80-82). Systime

e Tarsen, O.S. (2008): Daniel Stern. I: Psykologiens veje. (s. 82-95). Systime

e TLarsen, O. S. (2008): John Bowlby. I: Psykologiens veje. (s. 96-102). Systime

e Jarsen, O. S. (2008): Omsorgssvigt, Borns reaktioner pa omsorgssvigt og
resiliens. I: Psykologiens veje. (s. 120-126). Systime

e Larsen, O. S. (2015): Kauai-undersogelsen. I: Psykologiens veje. (s. 132-135). Sy-
stime

e Tarsen, O. S. (2008): Opdragelsesidealer. I: Psykologiens veje. (s. 146-153). Sy-
stime

e Storr-Hansen, A. Ditlevsen, K og Studstrup, T. (2017). Socialisering hjemme
og ude. I: Kon og ligestilling. (s.25-29). Columbus

Medier/videoklip
e Still Face Experiment: Dr. Edward Tronick. Lokaliseret d. 14.05.2021 pa:
https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0
e ITV News — Romanian Orphanages. Lokaliseret d. 24.11.2014 pa:
https://www.youtube.com/watch?v=FWKQNMZa--
Y&playnext=1&list=PI.32BA9447E7C7660F&feature=results main
e Hoj, L.(1998): Er du mors lille dreng. TV2

Artikler anvendt i analytisk gjemed:

e Ukendt forfatter (1998). ”Enlig mor fandt forbindelsen til sine born.” I: Ber-
lingske Tidende. 1. Sektion.

e Greve, M.(2015). ’Tidligere Tvangsfjernet: Tvangsfijernelse blev min red-
ning”. Pa DR.DK. Lokaliseret d. 04.05.2023 pa:
https://www.dr.dk/levau/boern/tidligere-tvangsfiernet-tvangsfiernelse-blev-
min-redning

e Skyum, S.(2020). 4 af 10 anbragte born er uden job som 30-arge”. I: [y/lands-
Posten. Lokaliseret d. 04.05.2023 pa: https://jvllands-

osten.dk/indland/ECE11853296/4-af-10-anbragte-boern-er-uden-job-som-

30aarige/
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https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0
https://www.youtube.com/watch?v=FWKQNMZa--Y&playnext=1&list=PL32BA9447E7C7660F&feature=results_main
https://www.youtube.com/watch?v=FWKQNMZa--Y&playnext=1&list=PL32BA9447E7C7660F&feature=results_main
https://www.dr.dk/levnu/boern/tidligere-tvangsfjernet-tvangsfjernelse-blev-min-redning
https://www.dr.dk/levnu/boern/tidligere-tvangsfjernet-tvangsfjernelse-blev-min-redning
https://jyllands-posten.dk/indland/ECE11853296/4-af-10-anbragte-boern-er-uden-job-som-30aarige/
https://jyllands-posten.dk/indland/ECE11853296/4-af-10-anbragte-boern-er-uden-job-som-30aarige/
https://jyllands-posten.dk/indland/ECE11853296/4-af-10-anbragte-boern-er-uden-job-som-30aarige/

Omfang

. 25 lektioner af 45 minutters varighed.

Saerlige fo-
kuspunkter

redegore for og kritisk forholde sig til psykologisk viden 1 form af psykologi-
ske teorier, begreber og undersogelser

inddrage og vurdere forskellige forklaringer pa psykologiske problemstillinger
demonstrere et elementaert kendskab til fagets forskningsmetoder og etiske
problemstillinger i psykologisk forskning samt

kunne skelne mellem hverdagspsykologi og videnskabelig baseret psykologisk
viden

argumentere fagligt og formidle psykologisk viden med et fagligt begrebsap-
parat pa en klar og pracis made

demonstrere viden om psykologis identitet og metoder og behandle problem-
stillinger i samspil med andre fag.

Vasentligste
arbejdsformer

Blandede
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Titel 3

Kan alle lere alt?

Indhold

I dette tema har vi beskaftiget os med en rakke klassiske leringsteorier og nyere
pedagogiske psykologiske teorier. Omdrejningspunktet har vaeret at undersoge:

Hvordan lerer man — og kan alle lere alt?

I den forbindelse har vi haft fokus p4, hvilken betydning arv, milje og kultur har for
lzering. Derfor har vi berort omrader som fx social arv, motivation samt hvilke mere
generelle faktorer, der spiller ind 1 forhold til lering.

Temaet har delvist vaeret holdt op mod elevernes egen uddannelsessituation, og det
har siledes sigtet mod at bidrage til elevernes dannelse og selvindsigt 1 forhold til
deres leeringsprocesser.

De vasentligste faglige beroringspunkter har vaeret: Behaviorismen, Bandura, kogni-
tiv psykologi, Bourdieu og nyere forskning i social arv i forhold til uddannelsesni-
veau.

Kernestof:

e Tarsen, O.S. (2008): Kapital og habitus. I: Psykologiens veje. (s. 287-288). Systime

e Hannibal, J. (2012): Self-efficacy — Banduras teori om motivation. I(ukendt op-
rindelse). (s. 1-5)

e Ravn, F.A.P og Wolf, S. (2015): Behaviorisme. I: Psykologi — fra celle 11/ selfie.
(s.266-278). Columbus

e Ravn, F.A.P og Wolf, S. (2015): Kognitiv psykologi. I: Psykologi — fra celle til selfie.
(s.278-286). Columbus

e Riisager, M. (2021): To historiske syn pa udviklingen af tenkeevnen. I: PsykC
Grundbog til psykologi pa C-nivean. (s. 132-133). Frydenlund

Faglige artikler:

e Lontoft, S. (2015): Giver det mening at tale om social arv i dag? I: Asterisk, nr.
74. Lokaliseret d. 14.05.2021 pa:
http://edu.au.dk/fileadmin/edu/Asterisk /74 / Asterisk74-s14-17.pdf

Artikler anvendt i analytisk gjemed:

e Ullerup, J.(2010): Kan born bestikkes til at leere? I: [yllands-Posten, International.
Lokaliseret d. 14.05.2021 pa: https://jyvllands-
posten.dk/protected/premium/international/article4340183.ece

Medier/videoklip:

e Slumstrup, S. og Klokkerholm, A.(2020): Bernene pa bagerste rakke. DR1. Lo-
kaliseret d. 01.05.2022 pa:
https://hval.dk/mitCFU/mm/playver/?copvdan=012006082125 d. 18.11.2021
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http://edu.au.dk/fileadmin/edu/Asterisk/74/Asterisk74-s14-17.pdf
https://jyllands-posten.dk/protected/premium/international/article4340183.ece
https://jyllands-posten.dk/protected/premium/international/article4340183.ece
https://hval.dk/mitCFU/mm/player/?copydan=012006082125

Medier/videoklip:

Eksempel pa operant betingning. Lokaliseret d. 23.04.2018 pa:
https://www.youtube.com/watch?v=MEhSk71gUCQ
Eksempel pa klassisk betingning. Lokaliseret d. 23.04.2018 pa:
https://www.youtube.com/watch?v=dZVF6hHUuBU

The little Albert experiment. Lokaliseret d. 23.04.2018 pa:
https://www.youtube.com/watch?v=9hBfnXACsOI
Eksempel pa operant betingning. Lokaliseret d. 23.04.2018 pa:
https://www.youtube.com/watch?v=Mt4NIGSBoMI
Eksempel pa operant betingning. Lokaliseret d. 23.04.2018 pa:
https://www.youtube.com/watch?v=yhvaSEJtOV8

Omfang

Ca. 25 lektioner af 45 minutters varighed.

Saerlige fokus-

demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomrader, primert i forhold til

punkter det normalt fungerende menneske
— inddrage og vurdere forskellige forklaringer pa psykologiske problemstillin-
ger
— argumentere fagligt og formidle psykologisk viden med et fagligt begrebsap-
parat pa en klar og pracis made
Vasentligste Blandede
arbejdsformer
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https://www.youtube.com/watch?v=MEhSk71gUCQ
https://www.youtube.com/watch?v=dZVF6hHUuBU
https://www.youtube.com/watch?v=9hBfnXACsOI
https://www.youtube.com/watch?v=Mt4N9GSBoMI
https://www.youtube.com/watch?v=yhvaSEJtOV8

Titel 4

Kulturmeder og kulturforskelle

Indhold Indfaldsvinklen i dette forleb er kulturmeder og kulturforskelle. Her introduceres
eleverne for den klassiske socialpsykologi (bl.a. repraesenteret af: Milgram, Sherif,
Asch, Stoner, Janis og Tajfel og Turner) og mere generel viden og begreber om kul-
tur og kulturforskelle.

Temaet centreres i at give eleverne et psykologifagligt indblik 1, hvordan mennesket
reagerer 1 flok, hvorfor vi 1 vid udstrekning udviser loyalitet overfor vores egen-
gruppe, og hvorfor vi har en tendens til at vende os mod fremmede. Vi undersoger
desuden, hvordan det enkelte menneske kan blive pavirket af gruppen til at bega
handlinger, der kan vare skadelige for andre.
Kernestof:
e Tarsen, O.S. (2018): Kulturmeder og kulturforskelle. I: Psykologiens vege. (s.
420-438). Systime
e Larsen, O. S. (2018): Socialpsykologi. I: Psykologiens veje. (s. 375-387). Systime
e Larsen, O. S. (2018): Intergruppe konflikter. I: Psykologiens vege. (s. 391-395).
Systime
e TLarsen, O. S. (2015): Lydighedens dilemma. I: Psykologiens veje. (s. 470-474).
Systime
e TLarsen, O. S. (2015): Holdninger. I: Psykologiens veje. (s. 411-414). Systime
Artikler anvendt i analytisk gjemed:
e Rebouh, D. (2017): Vi laser os inde i ekkokamre med vores meningsfaller.
Pa DR. Lokaliseret d. 14.05.2021 pa:
https://www.dr.dk/nyheder/indland/ekspert-vi-laaser-os-inde-i-
ckkokamre-med-vores-meningsfaeller
e Ukendt. (2017): ITU-undersogelse gor op med myte om Facebooks ekko-
kamre. Nasten en tredjedel af danskerne zndrer af og til holdning som folge
af en politisk diskussion pa Facebook. Lokaliseret d. 14.05.2021 pa: ITU-
undersogelse gor op med myte om Facebooks ekkokamre | Version2
e Munksgaard, P. G. (2021): Vaccineras udloser dilemma: Skal xldre i Afrika
vaccineres for unge danskere? Lokaliseret d. 14.05.2021 pa:
https://www.dr.dk/nvheder/udland /vaccineraes-udloeser-dilemma-skal-
acldre-i-afrika-vaccineres-foer-unge-danskere
Medier/videoklip:
e Borreso, M. T. (2019): Familze for alt. Podcast afsnit 1 Lokaliseret d.
14.05.2021 pa: https://www.dr.dk/radio/p3/familie-foer-alt
e Borreso, M. T. (2019): Familie for alt. Podcast afsnit 2 Lokaliseret d.
14.05.2021 pa: https://www.dr.dk/radio/p3/familie-foer-alt
Omfang Ca. 15 lektioner af 45 minutters varighed.

Saerlige fokus-
punkter

— demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomrader, primert i forhold til
det normalt fungerende menneske

— redegore for og kritisk forholde sig til psykologisk viden i form af psykologi-
ske teorier, begreber og undersogelser

— formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger i aktuelt stof samt ud-
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https://www.dr.dk/nyheder/indland/ekspert-vi-laaser-os-inde-i-ekkokamre-med-vores-meningsfaeller
https://www.dr.dk/nyheder/indland/ekspert-vi-laaser-os-inde-i-ekkokamre-med-vores-meningsfaeller
https://www.version2.dk/artikel/itu-undersoegelse-forestillingen-facebooks-ekkokamre-overdrevet-1080140
https://www.version2.dk/artikel/itu-undersoegelse-forestillingen-facebooks-ekkokamre-overdrevet-1080140
https://www.dr.dk/nyheder/udland/vaccineraes-udloeser-dilemma-skal-aeldre-i-afrika-vaccineres-foer-unge-danskere
https://www.dr.dk/nyheder/udland/vaccineraes-udloeser-dilemma-skal-aeldre-i-afrika-vaccineres-foer-unge-danskere
https://www.dr.dk/radio/p3/familie-foer-alt
https://www.dr.dk/radio/p3/familie-foer-alt

valge og anvende relevant psykologisk viden fra
forskellige kilder, herunder digitale medier, til at undersoge disse problem-
stillinger og kunne forholde sig kritisk til den
anvendte viden pa et fagligt grundlag

— demonstrere et elementzrt kendskab til fagets forskningsmetoder og etiske
problemstillinger i psykologisk forskning samt
kunne skelne mellem hverdagspsykologi og videnskabelig baseret psykolo-

gisk viden
— vurdere betydningen af sociale og kulturelle faktorer i forhold til menneskers
tenkning og handlinger
Vasentligste Blandede
arbejdsformer
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Titel 5

Den svaere ungdom?

Indhold

I dette forleb har vi beskaftiget os med den eksistentielle psykologi og Ziehes be-
skrivelse af det senmoderne, konkurrencepregede - men frisatte samfund. Derud-
over har vi fokuseret p4, hvilke muligheder og udfordringer det kan have at vare

ung nu.

I den sammenhang er der primaert blevet stillet skarpt pa prastationspres, stress og
sociale mediers betydning for identitetsdannelse. Vi har bl.a. inddraget eksistentiel
psykologi, Gergens, Giddens og Hogh-Olesens teorier.

Kernestof:

¢ Brondum, P. og Hansen, T. H. (2014): Thomas Ziehe — Formbarhed i det
senmoderne samfund. I Luk samfundet op. (s. 73-76). Colombus

e Larsen, O.S. (2018): Sociale arenaer, roller og identitet. I: Psykologiens veje. (s.
334-337)

e Larsen, O.S. (2015): Eksistentiel psykologi. I: Psykologiens veje. (s. 255-263).
Systime

e Larsen, O.S. (2018): Stress og coping. I: Psykologiens veje. (s. 439-458). Sy-
stime

Faglige artikler:

e Nielsen, A. M. og Lagermann, L. C(2017): STRESS I GYMNASIET, Hvad
der stresser gymnasieelever og hvordan forebyggelse og behandling virker
med ”Aben og Rolig for Unge”. Sammenfatning af resultater og anbefalin-
ger. Lokaliseret d. 14.05.2021 pa: https://emu.dk/sites/default/files /2018-

10/ Anbefalinger%20Stress%020i%20gymnasiet.pdf

Artikler anvendt i analytisk gjemed:
e Christensen, C. D.(2021): 17-arig tog study drugs for at prastere i gymnasiet:
- Bivirkningerne stopper. Karaktererne vil folge mig hele livet. Pa: TT72 Ny-
heder. Lokaliseret d. 14.05.2021 pa: 17-arig tog study drugs for at prastere i

gvmnasiet: - Bivirkningerne stopper. Karaktererne vil folge mig hele livet -
TV 2

Omfang

Ca. 15 lektioner af 45 minutters varighed.

Saerlige fokus-
punkter

— demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomrader, primzert i forhold til
det normalt fungerende menneske

— vurdere betydningen af sociale og kulturelle faktorer i forhold til menneskers
tenkning og handlinger

— argumentere fagligt og formidle psykologisk viden med et fagligt begrebsap-
parat pa en klar og pracis made

— demonstrere viden om psykologis identitet og metoder og behandle pro-
blemstillinger i samspil med andre fag.

Vasentligste
arbejdsformer

Blandede
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https://emu.dk/sites/default/files/2018-10/Anbefalinger%20Stress%20i%20gymnasiet.pdf
https://emu.dk/sites/default/files/2018-10/Anbefalinger%20Stress%20i%20gymnasiet.pdf
https://nyheder.tv2.dk/2021-04-13-17-aarig-tog-study-drugs-for-at-praestere-i-gymnasiet-bivirkningerne-stopper-karaktererne
https://nyheder.tv2.dk/2021-04-13-17-aarig-tog-study-drugs-for-at-praestere-i-gymnasiet-bivirkningerne-stopper-karaktererne
https://nyheder.tv2.dk/2021-04-13-17-aarig-tog-study-drugs-for-at-praestere-i-gymnasiet-bivirkningerne-stopper-karaktererne

