Forsikring

Bliver noget stjalet fra dig,
skal du anmelde det via din
families forsikringsselskab. Vi
anbefaler, at du/dine forael-
dre har en familieforsikring,
og at du derudover har en
privat ulykkesforsikring.

Folkeregister

Du behgver ikke melde flytning til folkeregistret, da du indimellem er
hjemme i weekenderne Overvej dog alligevel flytning, hvis du kom-
mer langvejsfra, da det er mere praktisk ved behov for laegehjelp.
Kommer du fra Feergerne, Grgnland eller udlandet, skal du melde
flytning. Husk at medbringe dit sundhedskort.
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Sadan bor vi pa kostskolen ved HF i Ngrre Nissum

Alle ens naerme-
ste venner er ikke

lsengere veek end
et bank pa dgren.

Udtalt af kostelev
sommeren 2022




Velkommen!

Velkommen som kostelev pa HF i Ngrre Nissum. Vi er glade for at
have dig her!

Som kostelev er du en del af et forpligtende faellesskab, hvor du kan
veere sammen med dine venner fra kostskolen det meste af dggnet. |
spiser sammen, og | kan vaere sammen i meget af fritiden, hvor der er
frivillige og obligatoriske aktiviteter, og hvor | kan slappe af sammen i
halomradet eller i kostskolens dagligstue med et braetspil eller et spil
billard. Ud over de andre kostelever vil der ogsa vaere en ansat fra
kostskolen til stede meget af tiden. Du kan snakke med os om meget
forskelligt — skolen, praktiske rad, personlige spgrgsmal mm.
Kostskolen hanger helt naturligt sammen med HF i Ngrre Nissum.
Derfor geelder skolens studie- og ordensregler ogsa pa kostskolen.
Overholdes de ikke, kan det medfgre sanktioner.

Pa de fglgende sider kan du leese lidt om livet pa kostskolen. Noget af
det har du allerede laest i tilleegget til lejekontrakten, andet er nyt.
Her star ikke alt, vi kan ikke fange stemninger, sa vi opfordrer dig til
at komme ud og opleve kostskolelivet pa egen krop — invester lidt af
dig selv og fa meget mere tilbage!

Vi glaeder os til at leere dig bedre at kende.

Annelis, Karen, Josefine, Sgren og Tina

Flytning

Ved indflytning henviser vi til den lejekontrakt, du har underskrevet.
@nsker du at flytte veerelse i Ipbet af opholdet pa skolen, koster det
1260 kr. Pengene skal deekke udgifter til maling af vaerelset og rengg-
ring. Flytter du veerelse, eller flytter du helt vaek fra kollegiet, skal du
melde flytning med seks ugers varsel til den fgrste i maneden.

Alkohol og euforiserende stoffer

Der ma ikke drikkes alkohol pa kostskolen den weekend, | starter op.
Ifglge skolens studie- og ordensregler er det ikke tilladt at indtage al-
kohol eller holde fester pa hverdage (spndag-torsdag) pa skolens om-
rade. Du ma godt holde en mindre fest i weekenden, men sa skal det
veere aftalt med kostskolens personale senest sidste hverdag inden
weekenden. Du ma ikke drikke alkohol med en procent over 6 pa feel-
lesarealerne.

Fra studie- og ordensreglerne: ”"Grov eller gentagende overtraedelse
af reglerne vil medfgre ophaevelse af lejekontrakten uden varsel.”
Der er ingen tolerance i forhold til indtagelse af euforiserende stof-
fer. Se yderligere i studie- og ordensreglerne.

Rygning

Kostskolen er tobaksfri. Det vil sige, at man ikke ma anvende tobak
pa skolens matrikel, hverken til hverdag eller til fester. Det gaelder
ogsa pa veerelserne. Det er bade cigaretter, e-cigaretter, vandpibe,
snus mm.

Dyr
Det er forbudt at have husdyr.




Praktiske opgaver
[ j

Du skal selv holde dit vaerelse rent.
Skolens renggringspersonale gor ba-
. deveerelserne og kgkkenerne rene
pa gangene. Du skal sortere dit af-
fald, som det bliver vist pa gangene.
N Som kostelev har du nogle tjanser i
" |gbet af skolearet. Du har bl.a. nogle
kekkenvagter, hvor du skal tgrre
borde af efter frokost og aftensmad og hjzlpe med at saette maden
vk efter aftensmad. Der vil blive udarbejdet en vagtplan. Derudover
skal du ogsa vaere med til at rydde op pa feellesarealerne ved din
gang (kekken og opholdsstue).

Gaester

Gaester er meget velkomne. Som kostelev har du ansvar for, at dine
gaester overholder skolens regler. Forzeldre, sgskende og venner ma
gerne spise med til maltiderne, hvis du sgrger for at melde dem til
maltidet pa forhand (senest dagen fgr). Det koster 35 kr. pr. person.

Ferie

Kostskolen er lukket i efterarsferien, juleferien, vinterferien, paskefe-
rien og sommerferien. Dog ma | vaere her fgrste og sidste uge af som-
merferien, hvor der ikke bliver serveret mad eller holdt opsyn med
jer. Vi lukker ned kl. 17 sidste skoledag inden ferierne og abner igen
om lgrdagen fgr fgrste skoledag.

Det er muligt at vaere pa kostskolen i dagene omkring Store Bededag,
Kristi Himmelfart og pinse. | skal lave mad til jer selv de dage.

Hverdagen
Du kan kun bo pa kostskolen, hvis du er elev pa HF i Ngrre Nissum.
Kostskolens liv haenger ngje sammen med hf, og vi begynder ikke kun
der, hvor skoledagen slutter. Vi har et kzerligt gje pa jer i Igbet af da-
gen og aftenen — vi er med til dagens maltider, vi bevaeger os rundt
pa feellesarealerne, og du kan altid fa fat pa en af de ansatte, enten
pa skolen eller pa vagttelefonen efter kl. 16.00 (8755 3306). Vi har en
struktur i hverdagene, men den er ikke mere fast, end at vi kan veere
spontane og gerne tager imod gode idéer til aktiviteter.

Vi nzerer gensidig respekt for hinanden, bade mellem kosteleverne
og mellem kosteleverne og kostsko-
lens personale. Vi respekterer hin-
andens forskellige holdninger og
synspunkter.

Er du vk flere dage i traek, vil vi
gerne vide det.

Mad

Som kostelev far du tre daglige hovedmaltider i kantinen. Vi serverer
en sund og varieret kost med fokus pa, at maden skal vaere ernae-
rende og appetitlig. Vi spiser i kantinen og vaegter fellesskabet om-
kring maltiderne. Tidspunkterne for maden er: Morgenmad kl. 7.30-
8.10. Frokost kl. 11.35-12.00. Aftensmad kl. 18.00-18.30. Herudover
er der mellemmaltider om eftermiddagen og aftenen. Til aftensma-
den holder vi almindelig bordskik, til de to andre hovedmaltider skal
det haenge fornuftigt sammen med skolegangen.

| weekenderne skal man melde sig til maltiderne senest kl. 12.00 ons-
dagen fgr weekenden.

Der er ogsa kgkkener pa gangene. De fungerer som en slags tekgkken
for jer. Du skal rydde op efter dig selv, nar du har veeret i kgkkenet.



Fritiden
Vi vaegter feellesskabet hgjt, og i fritiden vil der derfor bade veere fri-
villige og obligatoriske aktiviteter. Om aftenen vil en ansat spise af-
tensmad med kosteleverne, og der vil derefter vaere en aktivitet, som
man nogle gange skal deltage i og andre gange selv kan veelge, om
man vil veere med til. Der er mgdepligt til det ugentlige mgde om
mandagen kl. 15.20-16.00, hvor vi taler om det, der lige er aktuelt, og
hvor | skiftes til at sta for aktiviteter for hinanden.

Kostskolen har nogle bratspil, man kan bruge, vi har Nintendo switch
i dagligstuen, og vi har billardbord. Derudover kan man om somme-
ren bruge udendgrs spil som rundbold, kongespil, spike ball og stang-
tennis. Vi har 12 mountainbikes og paddle boards. Der er ogsa mulig-
hed for at bruge skolens faciliteter. Du ma svgmme i svgmmehallens
abningstid og bruge tree-
ningsrummet gratis, nar
du har faet en introduk-
tion til rummet. Derudover
far du tilskud til kontingent
til lokale foreninger (op til
250 kr. pr halvar, dog hg-
jest 50% af belgbet).

Kom selv med gode ideer
til fritidsaktiviteter, sa ser
vi, om det ikke kan lade sig
gore.

Weekenden

@nsker du at blive pa kostskolen i weekenden, skal du skrive dig pa
en seddel, der ligger i kantinen. Det skal senest vaere sket onsdagen
fer kl. 12.00. | weekenden vil der blive tilbudt en aktivitet.

Man ma godt holde mindre fester i weekenderne, og der skal ryddes
op efter festerne.

Sygdom

Er du syg pa en skoledag, skal du sende en besked eller ringe til Karen
eller Annelis mellem kl. 7.30 og kl. 8.10.

Lider du af en alvorlig/kronisk sygdom, skal vi vide det. Det skal vi
0gsa, hvis du tager receptpligtig medicin

Ro pa kostskolen

Du ma hgre musik pa dit vaerelse med en styrke, der ikke generer an-
dre. Fra sgndag til torsdag skal der vaere ro fra kl. 23.00, fredag og
Igrdag skal der veere ro fra kl. 01.00.




