Evaluering af fokuspunkter pa kostskolen ved HF i Ngrre Nissum

Skolearet 2024-2025
Kostskolen ved HF i Narre Nissum har nu veeret i gang i flere ar, og gennem arene er vi blevet
stadig flere kostskoleelever og ansatte, og vi har nu et konstant elevtal, samtidig med at vi er
ved at veere kloge pa og mere bevidste om, hvordan vi driver en god, sund og velfungerende
kostskole.
Vi veelger hvert ar nogle fokuspunkter, som vi arbejder med, og som bliver evalueret ved skole-
arets afslutning. | skolearet 2024-2025 blev nedenstaende fokuspunkter valgt.

Et aktivt kostskoleliv

”Vi gnsker, at livet som kostskoleelev er aktivt, idérigt, mangfoldigt, neert og inkluderende.” Sa-

dan star der i kostskolens vision, og vi gnsker i skolearet 2024-2025 at have fokus péa det aktive

kostskoleliv. Det kommer blandt andet ved den konstante opmeaerksomhed pa elevernes del-
tagelse i det forpligtende feellesskab, og det kommer ved, at de ansatte saetter rammerne for
et rigt aktivitetsliv gennem hverdagene og i weekenderne. Der vil veere en vekslen mellem obli-
gatoriske og frivillige aktivitetstiloud, med hovedvaegt pa de frivillige.

Skal et inddragende aktivt kostskoleliv lykkes, kreever det, at vi er gode til at tilbyde aktiviteter,

som rammer kostskoleeleverne der, hvor de er og i det, de har interesse for. Her forudsaetter

det, atvi giver eleverne medbestemmelse ved at inddrage dem i valg af aktiviteter. Samtidig
skal vi have gje pa, hvad vi gnsker at give dem med, sa vi sender eleverne af sted mere livsdu-
elige og med starre handlekraft, end da de kom.

Falgende tiltag vil blive implementeret i skoledret 2024-2025:

e Viskaber rammerne for et godt kostskoleliv ved at insistere p4, at eleverne skal std op om
morgenen og komme forbi kantinen. Vi har lavet en procedure, der kan veere med til at
sikre, at eleverne kommer op.

e Aktivitetskalender med de arrangementer, der kommer i lgbet af aret. Alle starre arrange-
menter (skitur, weekendture, alle-aftener mm.) er lagt i kalenderen, der udleveres til elever
og foraeldre ved skolearets start.

e Nedsaettelse af kostskolens aktivitetsudvalg (8 kostskoleelever), der planleegger feelles-
skabende aktiviteter i lgbet af aret. Det indebeerer blandt andet at arrangere alle-aftener.
Alle-aftener ligger cirka en gang om maneden, og de er obligatoriske for eleverne. De er for-
delt pa forskellige hverdagsaftener.

e Aktiviteter, der lgber over flere aftener. Man kan fx melde sig til volleyball, ”mal et selvpor-
treet”, dans, golf mm. Aktiviteten foregar flere aftener pd samme uge eller pa samme uge-
dag flere uger i treek. Man er forpligtet pa at mgde op, hvis man har meldt sig til forlgbet.

e Aktiv lgrdag. En lardag om maneden tilbydes en lidt starre aktivitet. Her er der to ansatte
pa. Det er frivilligt for eleverne, om de vil deltage eller e;j.

e Hele kostskolen tager pa skitur til Kvitfiell i Norge d. 8.-12. januar. | udgangspunktet star
alle pa ski, alpint eller langrend. Vi tilbyder alternativt program til de fa, der ikke kan sta pa
ski.



e Samarbejde med Lemvig-Nissum Handbold, hvor kostskolens elever tilbydes karsel mel-
lem skolen og Lemvig. Handboldklubben indgar i udgangspunktet i pr-arbejde pa relevante
steder og skoler.

e Forberedelse til, at man fra skolearet 2025-2026 kan medbringe egen hest, der kan opstal-
des i neerheden af kostskolen.

e Undersggelse af, om der kan etableres et samarbejde med Lemvig Sejlklub.

Evaluering

Skoleéaret bgd, som de forrige, pa et aktivt og mangfoldigt kostskoleliv. Dette ar blev rammerne
sat med aktivitetskalenderen, som elever og foreeldre blev gjort bekendte med ved skoleéarets
begyndelse. Vi og eleverne var dermed forpligtede pa at arrangere de programsatte begiven-
heder og deltage. Alle-aftenerne blev arrangeret af kostskolens aktivitetsudvalg, hvor der sad
12 kostskoleelever. De tog opgaven pa sig og lavede nogle rigtig fine aftener. Vi erfarede, at det
kan veere godt at give kostskoleeleverne medejerskab, og at det virker godt, nar det er kostsko-
leeleverne sely, der skal seelge aktiviteten til deres venner, men det kan ogsa blive sarbart for
aktivitetsudvalget at std med.

Vi kom ikke helt i mal med at lave aktiviteter, der strakte sig over flere aftener, men det er en
tanke, vi tager med til et andet skolear. Vi har afviklet nogle gode aktive lgrdage, og det har vee-
ret med svingende deltageropbakning. Dagene har veeret rigtig gode for de kostskoleelever,
der var med.

Skituren var for mange kostskoleelever arets hgjdepunkt. Kostskoleeleverne boede i lejlighe-
der med 4-8 elever i hver, og det var virkelig gode dage for dem. Alle kostskoleelever var med.
Vi besluttede os for, at der ikke skulle laves et alternativt program til de kostskoleelever, der
ikke stod pa ski, da det at komme ud pa lgjperne var hovedaktiviteten, som vi bakkede op om.
Det gjorde dog ikke noget, for de kostskoleelever, der ikke kunne eller havde mod pé at sta pa
ski, hyggede sig sammen i lejlighederne.

| forhold til de gvrige aktivitetsmuligheder har vi haft et meget fint samarbejde med Lemvig-
Nissum Handbold, hvor 7-8 af vores kostskoleelever har spillet handbold i klubben. | forhold
til Lemvig Sejlklub er vi udfordrede af, at seesonen er fra foraret over sommeren til efteraret.
Det betyder, at vores kostskoleelever far et afbreek midt i det hele, og at nogle af dem maske
kan vaere med i foraret, og sa bliver de studenter, og de er ikke laengere pa egnen efter som-
merferien. Samtidig er det ogsa udfordrende at begynde midti en saeson, nar man flytter ind
pa kostskolen efter sommerferien. Vi har forsggt at lase dette, men er desvaerre ikke kommet i
hus med det.

Vi har gennem skolearet haft et godt samarbejde med Stefan Mikkelsen fra Dronninggard. Det
er her, de islandske heste skal opstaldes. Dette skolear har samarbejdet primeert drejet sig
om at fa snakket en god aftale pa plads — hvordan vi ger det, hvem der har ansvaret for hvad -
og fa lavet kontrakter mellem Dronninggard og Kostskolen/VIA og mellem Dronninggard og
den enkelte rytter og at fa lavet en ansggning, som kostskoleeleverne udfylder, nar de gnsker
at fa deres hest med. Det har taget lang tid at lgbe i gang, og der kommer ikke heste i stalden i
skoledret 2025-2026, men vi er i en proces og regner med, det kommer til neeste ar.



Feellesskaber

| kostskolens vision star, at vi gnsker, at kostskoleeleverne vil udvikle samfundsengagement

som delagtige og handlekraftige unge. Der er fokus pa, at eleverne stattes i at tage ansvar for

feellesskaber. Det kan begynde med sma skridt, hvor de tager del i sma feellesskaber, der med

tiden kan blive starre. Kunsten er at fa dem til at reflektere over, hvor de gerne selv vil veere. Vi

skal have en opmaerksomhed pa at fa den enkelte til at bidrage det sted, vedkommende kan.

Engagementeti det naere og det lidt mere fjerne gnsker vi at arbejde med det kommende sko-

lear. Det gar vi blandt andet ved at iveerksaette fglgende initiativer:

o Viitalesaetter, at feellesskabet er vigtigt. Det indebeerer bl.a., at vi hilser pa hinanden, nar vi
mades pa gange og feellesarealer. Kostskolepersonalet skal veere opmaerksomme pa at
italeseette de gode ting, eleverne gar for feellesskabet, fx nar de inviterer til rundbold. Her-
udover vil vi ved kontaktpersonsamtalerne tale med den enkelte elev om, hvad de gnsker
sig af kostskoleopholdet. Hvad er deres kompetencer, hvilke ambitioner har de, hvor ser vi,
sammen med dem, et udviklingspotentiale?

e Nedseettelse af kostskolens aktivitetsudvalg, hvor eleverne ved at veere med til at arran-
gere aktiviteter for hinanden opnar medejerskab af aktiviteterne, samtidig med at vi leerer
dem at engagere sig i et projekt fra forberedelsesfasen over udfarelsen til afrunding.

e Viunderstgtter feellesskaberne pa kostskolens gange ved at have manedlige gangmader,
hvor vi taler om det, der rarer sig pa gangen, samtidig med at vi far eleverne til at tale sam-
men pa kryds og tveers af argange og selvvalgte feellesskaber. Derudover gar vi aftenrunder
pa gangene mandag-torsdag kl. 21.00-21.30, hvor vi har et keerligt gje pa eleverne. Det kan
have den sidegevinst, at eleverne kommer ud af veerelserne, hvis de ved, vi kigger forbi.
Derved kan det fa dem til at tale sammen.

e Viharen progressioniforhold til pladser ved bordene til aftensmaden. | begyndelsen af
skolearet har eleverne faste pladser, fgrst sammen med gangen, derefter sammen med de
elever de taler med, sa mere blandet, og til sidst skal de fylde op ved de borde, der er, sa
de kommer til at sidde sammen med forskellige.

e Viskal gennem skolearet veere opmaerksomme pa feellesskabende aktiviteter som sma
dryp. Det kan veere walk and talk, samtalekort, at fa dem til at snakke sammen. Et seerligt
opmeaerksomhedspunkt er, at de skal kunne hinandens navne.

e Nar der skal laves lister over elever, der skal tarre borde af og fjerne skraldet, skal vi sa vidt
muligt seette en fortseetterelev og ny elev sammen.

e Den 8.-12. januar tager hele kostskolen pa skitur til Kvitfjell. Det giver en keempe faelles-
skabsfalelse at tage pa tur sammen og komme hjem med store oplevelser, man har haft
sammen med de andre péa kostskolen.

e | marts maned har vi en indsamlingsuge, hvor eleverne samler ind til et godt formal. Det er
med til at udvikle samfundsengagement. Ugen slutter med foraeldrekaffe fredag eftermid-
dag.

Evaluering
Det konstante fokus pa feellesskabet gav gode resultater, idet vi ikke lod hverdagens travlhed
tage over, hvorved alle gode intentioner blev glemt. Aktivitetsudvalget trak et stort lees i



forhold til feellesskabende aktiviteter. Vi pravede i lgbet af skolearet forskellige former for
gangmgde af — at mgdes omkring frokosten pa gangen, at mgdes i kantinen og spise sammen
der - og ndede ogsa frem til, at det var til den gode side med manedlige gangmgader. Derfor
holder vi naeste skolear 2 gangmgder pr. semester. | forhold til de andre tiltag har vi gennem-
fort dem med godt udbytte. Walk and talk var en succes, vi har blandet dem mellem argan-
gene, nar der skulle tarres borde af og fiernes skrald, og de har veeret gode til at fylde op ved
bordene til aftensmaden i stedet for at seette sig rundt omkring i kantinen.

Skituren, der i januar gik til Kvitfjell i Norge, var, som tidligere naevnt, virkelig et boost i forhold
til feellesskabet. Kostskoleeleverne passede godt pa hinanden, og det virkede supergodt at bo
i lejlighederne, hvor kostskoleeleverne boede sammen i deres mindre feellesskaber. Det var
tydeligt at maerke, at der var sket noget, da vi kom hjem igen.

Det har veeret givtigt at ga rundt pa gangene om aftenen, for vi har kunnet fornemme en del,
nar vi gik rundt, og der har veeret gode snakke rundt omkring. Det har yderligere haft den for-
del, at vi mere systematiseret har kunnet holde gje med oprydningsstandarden rundt om i
kakkener og opholdsstuer, hvilket har resulteret i paenere lokaler.

I marts samlede kostskolen og HF ind til Psykiatrifondens arbejde med sarbare unge. Det var
en fantastisk uge, hvor 10-12 kostskoleelever havde veeret med til at planlaegge ugen og den
store finaleindsamlingsfredag. Gennem ugen var der genbrugsmarked, og kostskoleeleverne
havde produceret tint — smykker, bamser, papirblomster, som kunne kgbes gennem ugen. Det
kulminerede fredag, hvor der over tre timer var hgnsebingo, auktion, banko, salg af vafler,
kage, kaffe, popcorn, slush ice osv. Det var en rigtig god uge for feellesskabet, og vi fik samlet
knap 15.000 kr. ind.

Indflytning og udflytning

Det er vigtigt, at man som kostskoleelev oplever en god indflytning og udflytning. Indflytnings-
processen begynder allerede, nar man far tilsagn om, at man er optaget pa kostskolen, hvis
man opfylder adgangskravene til hf. Her er vi ved at have lavet en god procedure, og eleverne
oplever, at de far de nadvendige informationer pa en struktureret og overskuelig made.
Gennem kostskolens fire ar har vi tilrettet selve opstartsperioden hvert ar, og i ar gar vi noget
markant anderledes ved at lade de nye elever vente en dag med at flytte ind, sé de nu flytter
ind om sgndagen og begynder i skole om mandagen. Fortsaettereleverne skal ogsa farst
komme om tirsdagen i stedet for sgndag. Vi lader med andre ord kostskolelivet haenge ngjere
sammen med elevernes skoleopstart.

| forhold til udflytning, nar eleverne er blevet studenter, har eleverne hidtil kunnet bo pa kost-
skolen til d. 30. juni. | lejekontrakten star imidlertid, at de kan bo pa deres veerelse, til uddan-
nelsen er endt. Det haenger godt sammen med, at vi gnsker at lave udflytningsprocessen
bedre. Vivil gerne give kostskoleeleverne en bedre afsked med kostskolen, end de har haft
hidtil. Derfor laver vi falgende eendringer dette skolear:

Torsdag aften for dimission
Afgangselevernes veerelser pakkes ned. Vi holder en slags pak ned+takke-aften for dem.



P& dimissionsdagen

Kl. 8.00 til morgenmad i kantinen.

KL. 8.45-9.30: ”"Mgnstring” af veerelser. Kontaktpersonen gar rundt pa sine gange og far tjekket,
at veerelse, kakken og opholdsstue er afleveret godt. Nagglebrikken afleveres.

10.00: Dimission.

KL. 14.00-15.00: "Manstring” af veerelser. Kontaktpersonen gar rundt pa sine gange og far tjek-
ket, at veerelse, kakken og opholdsstue er afleveret godt. Nagglebrikken afleveres.

Evaluering

Vi havde nogle gode udflytningsdage, og det var rart for os som personale at kunne fa sagt or-
dentligt farvel til afgangseleverne. Vi @&ndrede dog lidt undervejs, sa der ogsa var mulighed for
at aflevere ngglebrikken sgndag og mandag efter dimissionen. Det benyttede flere sig af, og
det forlgb uproblematisk. Vi holdt heller ikke en “takkeaften” for afgangseleverne, da de var
mere optagede af studenterfestivitas og pyntning af vogn til studenterrunden. Det var fint, vi
havde ogsa holdt afskedsmiddag med dem torsdagen far.

Markedsfgring

Som kostskole pa en hf-uddannelse, som yderligere tilbyder et seerligt tilrettelagt forlab for

elever med ordblindhed, har vi mulighed for at rekruttere bredt fra hele landet. Det er rigtigt og

ansvarligt at gare de kommende ar, da der i Lemvig Kommune er et faldende antal unge i ar-

gangene. Vi vil derfor have gget fokus pa markedsfgring og rekruttering.

e Beswag pa musikefterskoler. Her har vi en gylden mulighed for at reklamere for Musikakade-
miet

e Besgg pa efterskoler for elever med ordblindhed

e Besag pa efterskoler, hvor det er muligt at medbringe egen hest

e Besgg pa efterskoler med handbold som profilfag

e En konstant opmaerksomhed pa at veere synlig pa de sociale medier. Det er iszer Insta-
gram. Der afsaettes timeressourcer hertil, ligesom VIAs kommunikationsafdeling inddra-
ges i det omfang, det giver mening

e Hele tiden have for gje, om vi laver aktiviteter, der kan have interesse for pressen — den lo-
kale, regionale eller nationale.

Evaluering

Vi havde, som altid, stor opmeerksomhed pa at komme ud og forteelle om kostskolen og HF, og
vi fik kontakt til nye efterskoler, som vi besggte. Derudover har der veeret mere systematiseret
arbejde i forhold til at fa lagt de gode billeder og historier pa de sociale medier.
Uddannelseslederen og kostskolelederen var i teet kontakt med VIA’s kommunikationsafde-
ling, og der blev reklameret iseer pa Facebook i de perioder, hvor det var relevant i forhold til
forarets optag.



